
  

          Памятки населению 

  

  

БЕЗОПАСНОСТЬ В ОЧАГЕ ИНФЕКЦИОННОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ 

  

  

Объявляется карантин и проводится обсервация. 
Необходимо: 

 не покидать места жительства без специального разрешения; 
 носить ватно-марлевую повязку, 
 ежедневно проводить влажную уборку помещения с использованием 

дезинфицирующих растворов; 
 сжигать мусор; 
 не выходить из дома без крайней надобности, избегать скоплений людей; 
 дважды в сутки каждому измерять температуру; 
 при симптомах заболевания срочно сообщить в медицинское учреждение, 

больного изолировать от окружающих в отдельной комнате или отгородить 
ширмой; 

 тщательно, особенно перед едой, мыть руки с мылом; 
 воду (из проверенных источников) пить только кипяченой; 
 мыть сырые овощи, а фрукты обдавать кипятком. 

 Строго соблюдайте правила личной и общественной гигиены 

  
При уходе за больным 

 Надевайте  халат,   шапочку или косынку. 
 Выделите больному отдельную постель, его полотенце регулярно стирайте, 

посуду мойте. 
 Дважды в день проводите влажную уборку с дезинфицирующими 

средствами. 
Лицам, общающимся с больными, не рекомендуются контакты со здоровыми, 

кроме медперсонала. 
  

После госпитализации больного 

 Продезинфицируйте квартиру. 
 Постельное белье и посуду прокипятите 15 мин в 2%-ном растворе соды 

или замочите на 2 ч в 2%-ном дезинфицирующем растворе. Посуду 
обмойте горячей водой, белье прогладьте, комнату проветрите. 

 


